
जीवनशैली  मूल्याङ्कन  परिणाम  रिपोर्ट 
 

परिक्षार्थीको  

नाम 
 

सामाजजक  सुिक्षा 

नम्बि 
 

जााँच  जमजि  पिीक्षणको  स्र्थान 
□अस्पिाल                 

□ अन्य (जचककत्सकको  भेर्) 
 

घुम्रपान 

□ गैि-घमु्रपनान  किाट □ पूि्-घमु्रपानकिाट □ घुम्रपानकिाट □ जवद्युजिय  चुिोर्  प्रयोगकिाट 

 आजिि जनकोरर्न  मूल्याङ्कन □ न्यून (0–3पोइन्र्) □ मध्यम (4–6 पोइन्र्) □ उच्च (7–10पोइन्र्) 

घुम्रपान  छोड्नको  लाजग  जनर्देशन □ हो □ होइन  

जनर्देशन 

□ पिामशट  िर्था  जशक्षा 

□ औषजि (जनकोर्ीन  प्रजिस्र्थापन  र्थेिापी, बुप्रोजपअन,भेिेनीजललजनक) 

□ सम्बन्ि (घुम्रपान  नगने  समूह,घुम्रपान  जनवािण  जललजनक) 

 

मकर्दिा  

सेवन  गने 

□ मकर्दिा  सेवन  नगने □ कहहाँलेकााँही  मकर्दिा  सेवन  गने □ अत्याजिक  मकर्दिा  सेवन  गने □ मकर्दिा  लिको  संकर्दग्ि 

मकर्दिा  सेवनलाई  िोक्नको  

लाजग  जनर्देशन 
□ हो □ होइन 

जनर्देशन 
□ पिामशट  िर्था  जशक्षा 

□ जचककत्सा  र्थेिापी 

□ सम्बन्ि(मकर्दिा  सेवन  नगने  समूह,मकर्दिा  

जनवािण  जललजनक) 

 

व्यायाम 

□ शािीरिक  कियाकलापको  कजम  □ आिािभूि  शािीरिक  कियाकलाप□ स्वास््य  प्रवर्द्टन  गने  कियाकलाप 

□ मांशपेशी  व्यायामको  कमी □ उपयुक्त  मांशपेशी  व्यायाम 

व्यायामको  लाजग  जनर्देशन □ हो □ होइन 

जनर्देजशि  व्यायामका  प्रकािहरू: □ जछर्ो  जहड्ने□ पौजि  खेल्ने□ लामो  पैर्दल  यात्रा  गने  □ कसिि  □ शिीि  िन्काउन े

□ मांशपेशी  व्यायाम□ अन्य (           )  

अवजि: □ 10जमनेर्         □ 15–30 जमनेर्        □ 30 जमनेर्  भन्र्दा  िेिै       □ अन्य (       ) 

बािम्बििा: □ हप्ताको  1–2 पर्क   □ हप्ताको  3–4पर्क        □ हप्तामा5 पर्क  भन्र्दा  िेिै 

 

पोषण 

□ ठीक  छ   □ मध्यम   □ निाम्रो  छ 

पोषण  जनर्देशन □ हो □ होइन 

जनर्देशन  □ र्थप  खानुहोस्     (□ र्दगु्ि  उत्पार्दन       □ प्रोरर्न      □ ििकािीहरू) 

□ र्थोिै  खानुहोस्      (□ बोसो         □ सामान्य  जचनी         □ नुन) 

□ सुझाजवि  खाना  खाने  बानीहरू (□जबहानको  खाजा  नछोड्नुहोस्          □सन्िुजलि  खाना  खानुहोस्) 

□ सम्बन्ि           (पोषण  कक्षा) 
 

मोर्ोपन 

□ सामान्य  िौल  □ िेिै  िौल  □ मोर्ो 

मोर्ोपनको  लाजग  जनर्देशन □ हो □ होइन 

जनर्देशन  □ कम  खानुहोस्                □ र्थोिै  स्न्याकहरू  खानुहोस् ि  िािमा  स्न्याकहरू  खान  बन्र्द  गनुटहोस् 

□ मकर्दिा  उपभोग  ि  बािम्बाििालाई  कम  गनुटहोस्   □ बाजहि  वा  फास्र्  फुि  खान  बन्र्द  गनुटहोस्  

□व्यायाम  जनर्देशनमा  सन्र्दभट  गनुटहोस्           □ सम्बन्ि  (मोर्ोपन  जललजनक) 

□ अन्य(                                   ) 
 

यो  रिपोर्टमा  िपाईंको  जीवनशैली  मूल्याङ्कनहरूका  परिणामहरू  समावेश  छन्। 

20  .       .         .  

रिपोर्टको  जमजि      पिीक्षण  जचककत्सक: अनुमजि  पत्र(योग्यिा) / नम्बि   नाम          (हस्िाक्षि) 

                                                      (नर्सटङ  गृह  जचन्ह                ) 


